


VOTRE INTESTIN EST
LA CLE DE VOTRE
SANTE

Une flore infestinale saine st essentielle @ la santé ef @ lo
beauté. Il a été établé que I'intestin est comme un « second
cerveau » et qu'il influence nos pensées, nos émotions et
nofre niveau de stress. L'équilibre et lu diversité de notre
flore intestinale sont importants. Cependant, le mode de vie
moderne, comprenant notamment des aliments transformés
et du stress, peut perturber |'équilibre de la flore infestinale,
et donc compromettre votre état général. De plus, la quantité
de bactéries bénéfiques dans I'intestin diminue avec I'dge.

Une flore infestinale déséquilibrée influera non seulement sur
votre digestion, mais qura aussi un impact négatif sur votre
systéme immunitaire. Par conséquent, vous pouvez rencontrer
des problémes de peau, de stress, de sommeil, de maux de
téte, d'odeurs corporelles, de selles, de constipation ou encore
de raidissement des épaules. Une immunité affaiblie peut
conduire @ des maladies allergiques telles que la dermatite
atopique, I'asthme, ou encore |'allergie au pollen.

Des études ont établi un lien entre les bactéries de I'intestin
et le risque de cancer. De plus, un déséquilibre du niveau de



dopamine ou de sérotonine sécrété peut avoir un effet sur
votre santé morale et peut mener @ un état dépressif ou
autres troubles psychiques.

Les aliments probiotiques ou compléments probiotiques

ont donc gagné en notoriété chez les personnes soucieuses
de leur santé. Les probiotiques sont des micro-organismes
vivants, qui opfimisent votre flore intestinale, et par
conséquent, régulent les fonctions de votre corps. Depuis
peu, les métabolites produits par les probiotiques, mais ne
contenant pas de micro-organismes vivants, inféressent. Les

métabolites vont agir comme nourriture pour la population
de bactéries bénéfiques déja présente dans votre organisme,
permettant ainsi d'ougmenter le nombre d'individus. Ce

qui rend ces métabolites uniques, c'est qu'ils permettent
d'améliorer et de réguler directement |'immunité, de réduire
le stress, et d'inhiber le vieillissement.



QU'EST-CE QUE LEM-X GOLD 7
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CARACTERISTIQUES CE N’EST PAS UN
DE 'EMX GOLD COMPLEMENT

I'EM-X Gold n'a pas, dans sa composition, les composants
nutritionnels qu'un complément devrait confenir, comme les
protéines, ou les vitamines.

=) % CE N'EST PAS UN
) PROBIOTIQUE

I 'EM-X Gold ne contient pas de micro-organismes vivants, mais
' il contient les métabolites produits par les micro-organismes
bénéfiques.
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MEDICAMENT

Les médicaments contiennent des substances prescrites, ciblant
des systémes spécifiques de votre corps ; alors que I'EM-X Gold
contient une grande variété de substances naturelles, chacune en
pefites quantités.
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I'EM-X Gold est un nouveau type de boisson fermentée,
a base de composés produits par des micro-organismes
bénéfiques.
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- QUELLE EST LA DIFFERENCE ? -

EM-X GOLD

MEDICAMENT

FONCTION

Favorise un équilibre sain, naturellement

Produit un effet particulier sous certaines condifions

COMPOSITION

Contient une grande variété de substances
naturelles, chacune en pefites quantités

Les composants sont plus concentrés et ont
pour but de traiter certains symptomes spécifiques

*qttention fout de méme si vous tes sous restriction de liquides.

pilails
PRESENCE D'EFFETS ;
SECONDAIRES Non Oui
CUJ; ';IESI fzég’ N/ Sans limite (vous pouvez en boire qussi pev ou | S'ils ne sont pas pris correctement, ils peuvent ne
BOSE autant que vous voulez) pas &fre efficaces, ou causer des effets indésirables
” ’-* o .
Toutle r,"°,"def fout état de sante” ; Personne répondant & cerfaines conditions
CIBLE des bébés aux personnes dgées.

de santé particuliéres.

- CARACTERISTIQUES DE L'EM-X GOLD -
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Riche en substances bénéfiques

I"EM-X Gold est fabriqué en maximisant la capacité de
fermentation des micro-organismes bénéfiques et est complété
par des substances intéressantes pour I'organisme.

Faible poids moléculaire

Les poids moléculaires des différentes substances contenues dans
'EM-X Gold sont trés faibles. lls peuvent donc facilement étre
absorbés par I'appareil digestif pour dtre assimilés efficacement

dans le corps.

Grande variété de composants actifs
La fermentation est un processus microbien naturel. Les

métabolites produits gréice @ ce mécanisme sont divers, et
contiennent plusieurs centaines de composants bénéfiques.

Les composants actifs de I'EM-X Gold ne peuvent pas étre
obtenus via |'alimentation. Buvez de I'EM-X Gold tous les jours et

Si le poids moléculaire est levé,

vous commencerez a vous senfir profondément sain, d‘apparence

comme intérieurement.

la substance ne pourra
pas éire assimilée. Les substances intéressantes
de I'EM-X Gold

V ®e

r .-'. .
Sile poids moléculaire est
faible, les substances seront

A directement absorbées.
H-2/

A




A
L
EMX GOLD PROCESSUS

DE MATURATION DE LA
FERMENTATION

L'EM-X Gold est fabriqué gréce a la
combinaison de différents micro-organismes
bénéfiques comme les bactéries lactiques et
les levures.
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@gmemer le nombre de micro-organismes

Apport de nourriture pour que les micro-organismes
bénéfiques puissent augmenter leur effectif.

Nouriture riche en
minéraux ef assimilable par
les micro-organismes
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LA PRODUCTION
D'EM-X GOLD ILLUSTREE

Nous utilisesons la métaphore de
« bijoux étincelants ».
\\\\1;'//// N | I////
j—;: - = - 4 f:_ 1. Augmenter le ngmbre de mineurs pour
?/,” <8 & o i .\\‘\\ chercher les pierres précieuses

(Premigre phase de lu fermentation)

@éer une chaine de fermentation

Les micro-organismes ingérent la matiére organique
présente dans la nourriture et produisent de nouveaux
composants. D"autres microbes vont alors ingérer ses
composants et en produire dautres, plus petits. En répétant
ce mécanisme, les composants produits deviennent de plus
en plus petits.

Matigre organique contenue
dans lo nourriture et Le cyde de la
composants produits par les fermentation

2. Couper les pierres précieuses encore et
encore pour retirer les impuretés
(Premiére parfie de lo seconde phose de lo fermentotion)
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SANS INGREDIENTS
ADDITIFS NATURELS

L'EM-X Gold ne contient pas d’additifs. Il ne contient ni
conservateurs, ni aromes. L'EM-X Gold est une boisson
fermentée qui contient uniquement des substances bénéfiques,
produites a base de matieres premieres naturelles.
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ETAPE DE REMPLISSAGE

N 1

3 Stabilisation de la qualité

Une fois que la fermentation active s'est stabilisée, elle
ralentit. Au fur et @ mesure, la maturation confinuera

C ts actifs, produits a |
DIRPOSHINTY BOins, proseis e e I'affinage des composants.

toute fin du « cycle ». Ce sont les
éléments clés de I'EM-X Gold.
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Les effets de I"EM-X Gold
ont été prouvés griice a des
études diniques.
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3. Eliminer les fines impuretés et tailler pour 4. Polissez les bijoux une fois qu'ils
obtenir un bijou de haute qualité sont purifiés

(Seconde partie de | seconde phase de fermentation) (Phose de maturation)



A PARTIR DE COMBIEN DE TEMpg
_T-ON A RESSENTIR
COMMENCE ES EFFeTs ,

L)
Les hénéfices percus par les consommateurs
ne sont pas toujours identiques et peuvent
CE QUE DISENT LES apparaitre a différents moments.

CONSOMMATEURS
D’EM-X GOLD

Vous remarquerez
sirement d'autres
effets en confinuant
la consommation

'< APRES 1 AN

® Je ne suis presque jamais malade. Je ne
me souviens pas de la dernire fois ol je
|'ai été.

® Je me sens mieux la plupart du temps.

® Je peux me concentrer sur ce que j'aime
faire, comme mon travail, mes loisirs. . .

APRES 5-6 MOIS

o J'apprécie faire de exercice

o Monter et descendre les escaliers ne me
semble plus autant difficile

® Je me sens revigoré, mon corps est comme
régénéré

APRES 3-4 MOIS

“ e Mon corps est plus [éger, je me réveille plus facilement
.# Je ne me sens plus mal comme j'en avais |'habitude
® Je peux me relaxer plus facilement en fin de journée

APRES 1-2 MOIS

® |'ai commencé a me sentir un peu mieux
® Je me sens plus énergique
® Je profite plus de mes sorfies qu'avant



giie ENIRE, POUR RESSENTIR Les gppp.

CONTINUEZ TOUS OBSERVEZ
LES JOURS SOIGNEUSEMENT

J30] =

Rééquilibrer votre corps peut prendre Quand votre santé se rééquilibrera, vous
du temps. Cela évolue jour aprés jour.  devriez percevoir des pefits avantages,

En buvant 'EM-X Gold quotidiennement  comme un sentiment détre plus frais le
pendant au moins 3 mois, vous pourrez  matin, d'étre plus énergique pendant lo
ressentir les bénéfices sur votre état journée, ou encore d'étre plus relaxé en
général. fin de journée, avant le coucher.

- LES AVIS DE NOS NOUVEAUX

CONSOMMATEURS - TOUT DE
ZHLLE APRES UNE
PAS b%
L (28
QUAND AVEZ-VOUS PERCU UN PERCU 10% 45)
CHANGEMENT POSITIF 2 26% (120
—— 4 1 SEMAINE -
En 3 mois, la plupart des consommateurs ressenfent des . MOTS
effets positifs sur leur santé. De plus, 1 personne sur 3 20% o
ressent ces effets aprés 1 mois seulement. T Ty
3 MOIS 2 MOIS
19% @88) - . 197% (85)
— Q2
Devenus plus énergiques 2
QUELS TYPES D'EFFETS AVEZ-VOUS : i 22%
PERCUS ? Sentiment de légéreté 19%
Meilleure condition physique 18%

Les consommateurs disent se sentir plus légers, se
réveiller plus facilement le matin, et surfout, ils se sentent Réveils agréables
en meilleure santé.

9%
Autes | 86)  12%
Pas d'effet percu (139) 20%

*(es résultats sont basés sur un questionnaire distribué a 500 uilisafeurs ou Jupon.
Recherche effeciuée par EM Seikatsu, Jupon.
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COMMENT BOIRE
L'EM-X GOLD ?
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O — Vous pouvez le mélanger avec

sl LEGER vos baissons ou vos plafs sans en
changer le godt

(b(bo 2,

RESISTANT A
LA CHALEUR

3«
Il peut étre consommé par n'importe

ZERO CALORIE  qui, n'importe quand : enfants,

/ ZERO seniors, pendant un repas, avant le
CAFEINE coucher, etc.

ae
.....u.
.
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Vous pouvez |'gjouter dans de I'eau
chaude, ou le faire chauffer.

ADOPTEZ UNE CONSOMMATION QUOTIDIENNE
Comme I"'EM-X Gold est une boisson fermentée, il n'y a pas de
dose @ respecter, ni de moment conseillé pour la prise.

L'inclure dans votre routine quotidienne vous permettra de ne pas
oublier de le boire chaque jour.




- LE BOIRE, SIMPLEMENT -

BUVEZ-LE PUR

('est la facon la plus simple de le boire.

.a-. \ Q : Est-ce que je peux le boire si je prends des
7 ‘ médicaments ?
\ , R : 'EM-X Gold n’est pas un type de

médicament, mais une boisson fermentée. |l
ne contient pas de composants qui, combinés
avec des médicaments, peuvent &tre dangereux.
En cas de doute, n’hésitez pas @ consulfer un

AJOUTEZ-LE A VOS BOISSONS médecin.
=N Q : Estil sans danger pour les enfants et les
femmes enceinfes ?
7 i‘ R : 'EM-X Gold peut dtre consommé sans

non-dangereux sont sélectionnés. Consommer de
I'EMX Gold pendant |'allaitement est également
possible et sans risque.

S PF

Mélangezde @ de I'eau chaude
Ajoutez-le dans un thé ou un café

A

probleme par les enfants et les femmes
D] 7 ‘\ enceintes. Seuls les éléments naturels sains et

Q : Estce qu'il contient des allergénes ?

R : Il ne confient aucun des 27 allergénes™
spécifiés par le Ministére Japonais de la santé.
De plus, notre usine ne fabrique aucun produit
contenant ces allergénes.

*77 allergénes : crevette, crabe, blé, sormasin, ceuf, loit, cocohuéte, ormeau,
colomar, ceufs de soumon, noix de cojou, kiwi, beeut, noix, sésome, soumon,
maquereau, soja, poulet, bonane, porc, chompignon matsutake, péche,
ignome, pomme ef gélatine

PARTAGEZ-LE EN FAMILLE

Vous pouvez facilement le partager en famille,
en |'utilisant dans la cuisine par exemple.

Incorporez-le dans I'eau
de cuisson du riz

Ajoutez-le @ |'assaisonnement
de vos plafs
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l_l L'USINE EM-X GOLD EST CERTIFIEE ET
FONCTIONNE SELON FSS5C22000

L'USINE EM-X
GOLD

QU’EST-CE QUE FSSC22000 ?

FSSC22000 (Food Safety System Certification) est 'un des systémes de gestion

de la sécurité des aliments les plus stricts et les plus reconnus au monde.
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FABRICATION DE PRODUITS DE HAUTE QUALITE
NV

& Amélioration des procédures (" Contrdle de la qualité N Nettoyage et maintenance
opérationnelles Nous menons des contrdles stricts de la Nous préservons un degré de propreté
Nous améliorons confinuellement les qualité. Chaque lot ne quittera 'sine que  maximum pour assurer un environnement
procédures opérationnelles pour assurer s'il est conforme aux normes finales : propre et sans risque pour la fabrication.
une production hautement qualitative. pH, évaluation sensorielle, analyse Il nous arrive de passer plus de temps
Nous essayons d'anficiper foutes les erreurs  physicochimique et contrdle sanitaire. a nettoyer un équipement qu'd le faire
possibles et de prévenir leurs apparitions. fonctionner.

La conception de I'installation a
été soigneusement pensée pour éfre
conforme aux normes infernationales,
en commencant par la configuration
de |'usine.
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Lmagpip o Les emplacements des machines, de la fuyauterie et de
Tokao Agena 'espace de stockage ont éfé déterminés pour opfimiser

I'efficacité et I'hygiéne.



Nous le fabriquons, nous savons donc a

quel point I'EM-X Gold est formidable !

Grice a 'EM-X Gold, nous travaillons
tous avec énergie et enthousiasme !

\ NOUS BUVONS DE L'EM-X GOLD !

{
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Répondre aux atfentes \ Nous distribuons de I'EM-X Gold

des consommateurs par un r sy sain aux consommateurs

produit parfait ; du monde entier

M Resaarch Orgarizafion Fo EM Research Orgarizafion

Responsable de o qualt ds ko poduction J Contrleus de o qualt de la roduction :
Masaki Uezato ' Miyuki Morimoto i

VAR \y, s

Pour ceux d"entre-nous qui créent 'EM-X Gold, la seule conversation ~ Mon travail est de fournir des produits sains et sans risque pour le
que nous avons avec les consommateurs concerne les bouteilles quils  consommateur. Aussi petit soit le probleme rencontré, nous contrdlons

achétent. Ma responsabilité est donc de ne pas laisser de produits pour identifier et éliminer la cause de celui-ci. Nous menons
défectueux sorfir de |'entreprise. J'apprécie le poids de ma décision ~ également réguliérement des réunions d'études pour améliorer
quant @ I"envoi ou non du produit fini. Nous nous dédions @ la nos connaissances sur des sujefs variés. Nous nous efforcons tous
production de produits parfaits, @ tout moment. d’améliorer la qualité que nous pouvons assurer, et travaillons

ensemble pour fournir un EM-X Gold d'excellente qualité aux
consommateurs.
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ORIGINE DU DEVELOPPEMENT
DE L'EM-X GOLD

Développeur d'EM / Docteur en Agriculture
TERUO HIGA

MA PASSION POUR L'AGRICULTURE

Je suis né @ Okinawa, au Japon en 1941 dlors que la Guerre du
Pacifique venait de commencer. J'ai commencé agriculture quand
i‘étais jeune, pendant |'ére de pénurie alimentaire. J'aspirais @
devenir ingénieur agronome / instructeur pour le développement de
|"agriculture d'Okinawa, dans le but d’augmenter la production de
nourriture.

Aprés avoir obtenu un diplome d'études supérieures a Kyushu
University, i'ai travaillé pour |'Université de Ryukyus. Je faisais

la promotion d'une agriculture moderne, @ savoir « utilisation de
pesticides et de ferfilisants chimiques » dans le but d"augmenter

la production agricole. Cependant, j'ai commencé @ souffrir
d'empoisonnement dii aux pesticides. Témoin de lo dégradation de
|"environnement et des effets nocifs sur la santé humaine résultant
d'une agriculture @ base de produits chimiques, j'ai développé la
conviction que « |'Agriculture est la fondation d’un pays ».

Je décidai alors de revenir aux bases de I'agriculture, ¢'est-d-dire

« culfiver des produits agricoles dynamiques, en harmonie avec lo
nature » et d"entreprendre des recherches sur les micro-organismes,
qui forment la base de la pyramide écologique.

LES EM SONT NES D'UNE « COMBINAISON
DE MICRO-ORGANISMES »

En 1968, i'étudiais les mandarines oranges d Kyushu University et
j"essayais divers amendements que I'on pensait &re bons pour la
qualité des oranges, incluant des hormones, des oligo-éléments, des
engrais organiques, et des micro-organismes.

V'avais entendu que les bactéries photosynthétiques étaient
bénéfiques pour I'agriculture, et quand je les ai essayées, j'ai noté
une différence frappante. C'est a partir de ce moment que {'ai
reconnu le potentiel des micro-organismes.

Quelques années plus tard, mes recherches se concentraient sur les
micro-organismes. Toutefois, mes résultats étaient frés mauvais.
Sur une base individuelle, les micro-organismes avec lesquels je
trovaillais avaient un effet positif sur certaines cultures mais pas
sur d'autres. Aprés 7 ou 8 ans, je n'avais toujours pas obtenu de
résultats safisfaisants. Un jour, comme je savais que les souches
avec lesquelles je travaillais n’étaient pas dangereuses, il m'a



Depuis qu'il est jeune, le Dr. Higa croit que «
I'Agriculture est lo fondation dun pays » et il concentre
ses efforts dans lu recherche. Sa passion le ménero
ensuite ou développement de I'EM-X Gold.

semblé &tre du gaspillage de les jeter dans |'évier et j'ai décidé de les
épandre sur un carré de gazon d la place. Une semaine plus fard, on
pouvait constater une vraie différence a cet endroit. La croissance de
|'herbe avait été plus importante qu'aux alentours. Cette observation
me mena @ I'idée qui forme la base de la Technologie EM ®, c'est-a-
dire que de meilleurs résultats sont obtenus gréce @ une « combinaison
de micro-organismes ». Un peu plus tard, je trouvai alors le parfait
mélange qui conduisait @ « des produits de la ferme qui se cultivent
bien, des personnes en bonne santé, une augmentation du rendement
et un meilleur goit ». Cette combinaison était le précurseur des EM ©,
qui ont été développés en 1982, et ufilisés dans de nombreux secteurs
incuant |'agriculture, 'élevage, la purification de |'environnement, la
sante.

LA NAISSANCE DE L'EM-X GOLD

Alors que |'utilisation des EM ® était déja répandue dans les cultures et
dans I'élevage, j'ai recu un appel d'un agriculteur qui me disait « Il se
passe quelque chose d'étrange dans |'étable, pourriez-vous venir voir
s'il vous plait ? » Je m'attendais alors au pire, et je m’empressais de
me rendre  la ferme.

Cet éleveur utilisait les EM © dans |'eau que les vaches buvaient, et
les pulvérisait dans |'étable. Le froupeau était en bonne santé, et les
mauvaises odeurs avaient disparu. Ce qui était étrange, cest que les
barriéres brillaient comme si elles avaient été polies, et le bidon utilisé
pour |"eau des vaches ne montrait aucune trace de rouille et était
couleur cuivre. A quelle partie des EM ® étaient dus ces phénoménes ?
Je commengai alors d'autres expérimentations et recherches pour le
découvrir.

Je savais que les résultats n’étaient pas directement dus aux micro-
organismes contenus dans les EM © . Je focalisai donc mes recherches
sur les « substances naturelles » produites par les micro-organismes.

J'ai commencé a mener des expériences pour extraire ces substances
naturelles, mais le liquide extrait dégénérait immédiatement et j'ai
échoué d'innombrables fois.

Un jour, 'ai utilisé un équipement de purification puissant pour traiter
le liquide extrait. Cela a provoqué une forte réaction de décomposition
et le liquide, noir, est devenu translucide. Toutes les substances
contenues dans le liquide avaient été décomposées, il ne restait plus rien.
V'ai versé cette solution transparente sur des plants de melons affaiblis.
Ces melons se sont alors assainis, et nous avons pu les culfiver. C"était
|'un des événements les plus surprenants de mon expérience agricole.
Cette expérience ménera ensuife  la naissance de I'EM-X Gold. Je
voulais créer un produit EM ® qui serait adapté @ la consommation
humaine. En continuant mes recherches, j‘ai pu développer

'EM-X Gold.

MESSAGE DE TERUO HIGA

L'EM-X Gold nourrit le bien-tre. Toutefois, nous ne pouvons atteindre
notre objectif de « créer une société heureuse » seulement par lo
consommation d’EM-X Gold. Dans ce cadre, il est essentiel de résoudre
les problemes d’ « insuffisances », d' « anxiété » et de viser la
coexistence et la coprospérité dans la société.

La coexistence et la coprospérité ne concernent pas seulement les
relations entre les humains, mais les relafions entre fous les &ires
vivants sur Terre, dont les micro-organismes. Je crois que les EM ©
peuvent étre une aide précieuse pour atteindre la coexistence et la
coprospérité dans la société et I'environnement.

V'espére que vous allez nourrir votre bien-étre avec I'EM-X Gold et que
vous utiliserez les EM ® dans votre vie quotidienne pour créer une
sociéfé saine.
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